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Das Kinologie-Forschungsteam von der Medizin-Fakultat von der Momphologiewissenschaftsabteilung von der
Universitat von Valencia berichtet, dak es die “Vorteile vom Keyton MMS Sessel auf die Rickenmuskeln” mit
elektromiographischen Erfassungstechniken untersucht hat.

Nach den Ergebnissen von der Untersuchung kann man folglich sagen, da der Keyton MMS Sessel die
Muskelverspannungen mehr als das traditionelle Ausruhen vermindert (Abbildung 1).

MUSKELVERSPANNUNG SVERMINDERUNG MUSKELENTSPANNUNG

i % EMG E% _ﬁL_@?Eﬁ;

s = 3 2 Halswirbel Riicken Lenden Ganz
Nach Keyton MMS Nach Tradicional

Abbildung 1 “ KEYTON MMS * TRADICIONAL  /Abbildung?2

Der Gebrauch des Sessels ist empfehlenswert fiir Personen, die emotionalen oder physischen Stref haben (bei
Arbeit, Sport oder Freizeit).

Gebrauch des Sessels ist ratsam vor den stressigen Tatigkeiten, weil er die Muskelverspannungen im Riicken
verzogert. Der Gebrauch des Sessels ist auch ratsam nach den stressigen Tatigkeiten, weil er den Stref
mindestens 42% vermindert, die Muskelentspannung anregt, und das Ausruhen emdglicht (Abbildung 2). Deshalb
kann er helfen, um die Schiaflosigkeit in Zusammenhang mit dem Stref zu verbessem.
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